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リフレッシュ企画ヨガ体験！ 
3C ヨガインストラクターによるヨガ体験第２回目！！ 

５月１２日（金）17:30～18:30 大会議室で行います。 

       

                 運動のできる服装で水分を持参してきてください。 
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何か不明な点がありましたら 6A 埜口 7A 吉岡へ連絡を下さい。  5 月 8 日までに６A メールボックスに入れて下さい。             

Work waku 

 

毎月第 2 金曜日 17:30 から大会議室で 
ヨガ体験を継続していきます。 
皆さんの参加をお待ちしています。 

 


