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                 筑波学園病院 看護部ＷＬＢワークショップ推進ＷＧ 

   

                                   

 

 

 

 

 

ワークライフバランスとは、 

ワーク（仕事）とライフ（私生活）は天秤ではなく、良いライフが良いワークを引き出し、良いワーク 

があってこそ、良いライフが得られる。という相乗効果を高める考え方と取り組です。 

みなさんがワクワクしながら生活をおくり、働ける職場になるよう活動をするための看護部ＷＬＢ 

ワークショップ推進ＷＧの広報紙の名前を、Ｗｏｒｋ ｗａｋｕ（わーくわく）にしました。 

 

看護部ＷＬＢワークショップ推進ＷＧメンバーです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークライフバランス 

活動発進！！ 
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